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Academia e centro de fithess

Checklist para areas de treino, vestiarios, areas de piscina e salas de aulas coletivas.

O ginasio € o Unico espacgo onde 0s s6cios veem a limpeza a acontecer, e onde o suor, 0 equipamento partilhado e o chdo
molhado tornam a higiene visivel. Esta lista p6e a desinfecdo das maquinas e os vestiarios em primeiro lugar, e da aos estudios
e arececdo as suas listas curtas.

Local Data Funcionério

Area de treino

(O Limpar e desinfetar todas as superficies dos aparelhos
(OQ Aspirar ou passar pano no piso

(O Repor as estacBes de spray higienizador

(OJ Limpar os espelhos

(O Esvaziar todas as lixeiras

Vestiarios e chuveiros

Limpar e desinfetar chuveiros, bancos e armarios
Passar pano no piso com desinfetante
Repor sabonete, xampu e estagdes de toalhas

Limpar espelhos e pias

O0OD0OO0OO0O

Esvaziar todas as lixeiras e cestos de toalhas

Sala de aulas coletivas

(0 Passar pano ou aspirar o piso da sala
(O Limpar espelhos e barra
(O Desinfetar os equipamentos (colchonetes, bolas, elasticos)

(O Esvaziar o lixo
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