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Arzt- und Zahnarztpraxis
Checkliste nach Hygienestandards im Gesundheitswesen: Infektionsschutz, Desinfektion der Behandlungsräume und Entsorgung infek-
tiöser Abfälle.

Eine Praxis wird nach einem Standard gereinigt, nicht nach dem Eindruck. Behandlungsräume werden zwischen dem letzten 
Patienten und dem ersten am nächsten Morgen desinfiziert, Kontaktflächen mit der Einwirkzeit des Produkts behandelt, Abfälle 
nach dem Hygieneplan der Praxis getrennt. Diese Checkliste ist so geschrieben, dass eine neue Reinigungskraft jeden Abend 
dasselbe Ergebnis liefert.

Objekt Datum Reinigungskraft

Wartebereiche

Alle Sitzflächen abwischen und desinfizieren

Empfangstresen und Anmeldebereich desinfizieren

Glastüren und Trennwände reinigen

Alle Böden saugen oder feucht wischen

Zeitschriftenhalter und gemeinsam genutzte Gegenstände desinfizieren

Behandlungsräume

Untersuchungsliege und Halterungen desinfizieren

Alle Arbeitsflächen, Schränke und Waschbecken abwischen

Leuchten und Untersuchungslampe reinigen

Türklinken, Lichtschalter und Schubladengriffe desinfizieren

Boden mit klinikgeeignetem Desinfektionsreiniger wischen

Handschuhe, Papier und Händedesinfektionsmittel auffüllen

Abfälle entsorgen — infektiöse und normale Abfälle trennen

Sanitärräume

Alle Sanitärobjekte reinigen und desinfizieren

Seife, Handtücher und Toilettenpapier auffüllen

Spiegel und Ablage reinigen

Mit Desinfektionsreiniger wischen

Spender für Händedesinfektionsmittel auffüllen

Alle Abfallbehälter leeren

Infektiöse Abfälle

Kanülenabwurfbehälter prüfen — bei 3/4-Füllung austauschen

Prüfen, ob Behälter für infektiöse Abfälle verschlossen und gekennzeichnet sind

Abfallentsorgung im Nachweisprotokoll dokumentieren
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